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Il centro termale Vulpacchio, autentica oasi di 

pace e di serenità, apre quest’anno il 4 maggio. 

Tullio Dimetrio Sica, specialista in tecnologie e 

qualità delle acque minerali e termali, amministra-

tore unico delle Terme Vulpacchio S.r.L. osserva: 

“Il complesso nasce nei primi anni 90 perché si 

riconosce a queste acque particolari virtù terapeu-

tiche, prima facevamo solo cure idropiniche, ina-

latorie e balneoterapia, due anni fa abbiamo intro-

dotto la fangoterapia e la balneoterapia”.

L’acqua minerale Vulpacchio sgorga dalla roccia 

viva, tra le più importanti d’Italia, conosciuta per 

le impareggiabili qualità organolettiche, per la pu-

rezza batterio-

logica e per le 

documentate 

virtù terapeu-

tiche. Le pri-

me analisi chi-

mico-fi siche e 

batteriologi-

che, eff ettuate 

nei laboratori 

della Sanità 

Pubblica del 

Ministero de-

gli Interni, risalgono al 20 febbraio 

1914. Gaetano Filangieri ne elenca 

prorpietà nel capitolo quinto del sag-

gio “Intorno alle acque minerali di 

Contursi”.

Numerosi studi eseguiti da diversi 

ricercatori evidenziano che la nostra 

acqua è dotata di proprietà terapeuti-

che e che le indicazioni curative sono 

rappresentate dalle dispepsie gastri-
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che ed intestinali, dalle croniche enterocoliti e da 

quelle condizioni morbose che inducono un’al-

terazione dei processi digestivi e della funziona-

lità epatica. E’ indicata nella diatesi urica e nelle 

manifestazioni cliniche, generali e distrettuali, 

dell’alterato ricambio purifi co: possiede un’azione 

antisecretiva ed anticatarrale gastrica che determi-

na una diminuzione dei disturbi dispeptici. Eser-

cita un’azione regolatrice del chinismo del tubo 

digerente e quindi delle secrezioni pancreatiche 

ed intestinali. Determina un miglioramento del-

la funzionalità epatica. Infl uenza il metabolismo 

delle purine attraverso una regolazione del suo 

equilibrio. Fra 

gli oligoelemen-

ti considerati 

ind i spensab i l i 

alla luce delle 

moderne vedu-

te nutrizionali, 

l’acqua minerale 

Vulpacchio pos-

siede una buona 

quantità di litio 

e di fl uoro. Sulla 

base di una lunga tradizione, non soltanto locale, 

aff ermatasi da decenni e sulla base delle acquisite 

cognizioni scientifi che, le acque oligo e medio-mi-

nerali bicarbonato-alcaline, possono avere eff etto 

diuretico e moderatamente antipertensivo ed uri-

cosurico. 

Il centro termale è dotato di due piscine esterne e 

di una piscina interna semiolimpionica.

Il Centro termale Vulpacchio é convenzionato con 

tutte le A.S.L. d’Italia ed é aperto da Aprile a No-

vembre.

Ampia l’off erta terapeutica: cure idroponiche, cure 

inalatorie, fangoterapie e balneoterapie, balneote-

rapia ozonizzata, medicina estetica, massoterapia, 

percorsi benessere e cromoterapia, musicoterapica 

e aromaterapia.
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